TP Stockholm — Villingby Rotaryklubb
Veckomote: 22 sept 2015
President: Staffan Haglund
Narvarande medlemmar: 21
Gaster: 5 inkl foredragshallare
Féredragsrubrik: Retorik
Féredragshallare: Paula Ternstrom

Klubbadrenden:

1. Staffan fick hoppa in som president da Inge fastnat pa Sturup pga installt flyg.

2. Staffan inledde lunchen med ett mycket sorgligt budskap, var medlem Johan Erik Eriksson
har avlidit, orsak okdnd men han avled i stillhet i hemmet. Innan budskapet gavs hade ett
ljus ténts i moteslokalen och vi holl alla en tyst minut for Johan.

Foredragshallare och gaster hilsades valkomna.
4. Gunnar informerade om programmet nasta tisdag:

w

Foredraget:

Paula Ternstrém, kind som dramatiker, skddespelare och teaterpedagog vixte upp i Appelviken. Akademiska studier i
marknadsutveckling mm. Drev sedan i ca 5 ar egen teater.

Nu dgnar Paula all tid &t coacha och féreldsa om Retorik, inklusive Kroppssprak.

Retorik — konsten att overtyga.

Retorikens tre grundstenarar: Logos, Pathos och Ethos

Logos star for logik och fakta, logos betyder pa grekiska "ord”.

Enkelt uttryckt skall innehallet i det man framfor vara logiskt och framférallt sant.

Pathos innebér att det som framfors av talaren skall vacka kanslor for bade hjarta och hjarna.

Ethos ar det viktigaste Retorik-begreppet, definierar en talares trovardighet.

Hur ska jag gora for att bli uppskattad ? Vad ar det som gor att man upplevs som arlig ?

Fértroende skapas av Ogonkontakt, Engagemang och Tydlighet.

Man sager att fortroende skapas inom 10 sekunder vid kontakt nya manniskor emellan, man tar stallning for och emot
mycket snabbt. Man tar in sd mycket mer an det som sags, t ex 6gonkontakten, ansiktsuttrycket, utseendet, hallningen, etc
Dvs Kroppsspraket ! T ex viktigt hur man rér armarna, 6ppna upp, inte stidnga . Varst ar att lagga armarna i kors.
Forskning visar att kroppsspraket betyder 60 %, Rosten 30% och Innehallet bara 10 % for vilket fortroende en talare skapar
och hur talaren uppfattas.

Obs, i vissa kulturer &r det inte ok att titta varandra i 6gonen, vilket kan forsvara moéten mellan olika kulturer.

Leende &r en Overlagsen egenskap som ar till stor fordel for talare som har detta naturligt.

Leendet “smittar” och ger mdten en bra borjan.

Med resp utan leende kan innebéara goda resp daliga attityder till en talare.

Viktigt hur manhaller huvudet som talare, hakan for hogt tolkas som kaxigt.

Rosten ar ocksa viktig.

En god talare talar sa att alla hor, och vander sig mot alla i auditoriet. Tala langsamt !

Har vidtog en talévning, speciellt inriktat pa att anvanda kraften dnda fran magen.

Alla medlemmar stod upp och talade vasande s-ljud och bu-ljud for att kanna kraften i talet.
Pa fraga menade Paula att generellt har tonldget betydelse, basrost “tar battre” an diskant.
Kan paverka att kvinnor har svarare att fa fortroende.

En god retoriker lyssnar bra och engagerat. Generellt sa dlskar méanniskor pa en som lyssnar.
Lyssnandet skapar ocksa fortroende. Bristen pa lyssnande ar ett stort problem pa dagens arbetsplatser.

Avslutningsvis, om du som talare blir nervos forandras tonlage och hela kroppsspraket i varsta fall.
Tips: Tryck till med ena tan inne i skon, det brukar hjalpa.

Staffan tackade och avslutade métet med gavobrev och vin till Paula.

Vid tangentbordet
/ GOran Tuvstedt



