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Hej — klubbmedlemmar terminen slut och Julen dr har!

Klubbméten!

Vid hdstens avslutande klubbméte métte vi JOHAN HOLMSATER, grundare av Friskis och
Svettis, som féredragshallare. Johan talade om bristen pa fysisk traning och hur det paverkar
syreupptagningsférmagan. Det ar viktigt att vi ror pa oss oberoende av alder. Bristen pa fysisk
aktivitet kan vara ett varre halsoproblem &n Coronan. En mycket spannande férelasning. Las
Inge Pierres veckobrev. Johans innehallsrika och snygga bok heter Friskvardsrebellen, finns hos
Klackenbergs.

Samtliga hostens klubbméten &r dokumenterade pa ett stralande sétt av Inge Pierre. Kolla pa
Hemsidan!

Varterminen bérjar med ZOOM méte tisdagen den 19 januari 2021 kl 1200.

Sponsring.

Nu hyllas hon, PETRA WADSTROM, fér sina insatser. P& svenska hjaltar-galan fick Petra ta
emot Arets Miljohjélte tack vare sin uppfinning SOLVATTEN som gor att 400 000 méanniskor i
fattiga lander far rent vatten varje dag.Vi - Rotary Stockholm Vallingby- bidrog med 12 000 kr
forra aret till inkdp av 10 Solvatten till Petras projekt i Nepal.

Vi har bidragit med 3000 kr till ROTARYS FOND "END POLIO NOW” i samband med
internationella poliodagen 24 oktober.

Sedan flera ar stéder vi var medlem HELENE BOETHIUS AFRIKAPROJEKT ALEF.

Foér narvarande saknas det ca 25 000 kr som behdvs i projektet i Togo. Helene réknar varje krona
nu. Vi ber om Din hjélp att bidra med medel till ALEF. En gava pa 100 kr, 200kr el 500 kr gor
stor nytta. Satt in pengarna pa Rotary Stockholm Villingbys bankgiro 235-6178 och skriv
ALEF. Vill Du veta mer sa ga in pa ALEFs hemsida Alef.org.

Hjalp oss sponsra — valfritt belopp - klubbens verksamhet och méjliggér fler projekt - ange
sponsring vid inbetalningen pa bankgirot 235-6178.

Kanske inte direkt sponsring men till gladje for oss medlemmar sa har vi fatt en julklapp fran
Klackenbergs! Vi far en rabatt om 15% p& KLACKENBERGS BOCKER & PAPPER och
Barnbolaget! S&g bara till i kassan att du &r medlem i Rotary. Rabatten géller anda fram till 24
december. Tva dagar till Jul, sista julklapparna!!

Medlemsavgifter
Bjorn Rydstedt har skickat ut inbetalning av varens medlemsavgifter. Den &r oférandrad 700 kr
for halvaret.

Fler medlemmar
Kom ihag ambitionen att vi alla ska hjalpa till att utbka var medlemskrets. Féresla en ny medlem.
Nér vi pratar om nya medlemmar har jag pa nastan samtliga klubbméten i host talat om



VAD GER ROTARY DIG SOM MEDLEM? och
VAD GER DU ROTARY?

En av punkterna i "Vad ger Rotary dig” &r den punkt som varit mest aktuell under denna
Coronahost namligen:

"Du far lyssna pa intressanta féredrag varje vecka av féretagsledare, kulturpersonligheter,
politiker, opinionsbildare och tyckare”.

Det har under aret 2020 varit en spannande exposé Over intressanta talare och tillsammans &r de
en del av - Stockholm Vallingby Rotarys utbildningsakademi!

Styrelsen har under hésten genomfért 15 klubbméten, de forsta sex utomhus pa Riddersviks
Herrgard och de senaste nio inomhus varav fyra som blandade méten, fysiska och ZOOM och de
fem senaste som rena ZOOM moéten. Vi har, tack vare Hakan, nu lart oss ZOOM tekniken och
métena fungerar bra.

Vi tackar Gunnar och programkommittén for héstens program och ser fram mot varens program.

Min nyarsénskan ar att vi ska fa se fler medlemmar pa varens moéten.

Bésta medlemmar ) i
med detta lagger jag till en bilaga med en GOD JUL och NYARSHALSNING hélsning till Er

Kjell — Er president!



