
     

     

     Stockholm – Vällingby  Rotaryklubb 

 

____________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Veckomöte: 26 mars 2016 

   

President: Inge Pierre 

 

Närvarande medlemmar: 15  

Gäster:  1: Föredragshållaren 

 

Föredragsrubrik: Blå Bandet - En nykterhetsorganisation 

Föredragshållare: Lasse Reuterberg, Rotarymedlem Huddinge-Botkyrka RK 

 

Klubbärenden:  

1. Föredragshållaren hälsades välkomna som brukligt med en applåd. 

2. Inge informerade om ALEF, nya försök till finansiering ser lovande ut 

3. Göran informerade om Rotary Golf-DM, som går av stapeln den 18 augusti, 

se separat mail till alla medlemmar. 

Föredraget:  

 

Lasse är ordförande i Blå Bandet, en nykterhetsorganisation som i Sverige har ca 12.000 medlemmar.  

Lasse har druckit måttligt och ej haft egna alkoholproblem, men slutade som vuxen totalt i samband 

med sitt giftermål. 

Men Lasse är uppvuxen på Tjörn. Där var det ofta vådliga fester med slagsmål etc, så han har tidigt sett 

effekterna av överförfriskade både unga och äldre. 

Första bilden som Lasse visade: 

 Många Vuxna bjuder Minderåriga på Alkohol – Du är väl inte en av dem 

Bilden var utgångspunkt för presentation av ett antal fakta: 

- Alkoholdebuten sker numera tyvärr redan i 12-14-årsåldern 

- Ju senare debut, desto mindre påverkan på hjärnan. Kan föräldrar och vuxna få bort 

alkoholintag hos unga fram till 18 år, kommer väldigt sällan alkoholproblem senare i livet 

- De barn som börjar med alkohol tidigt dricker mer resten av livet 

- Alkohol är bidragande till ett antal sjukdomar, inte minst bröst- och prostatacancer 

- Barn har mindre motståndskraft nu än förr, barn sover 1 timme för lite nu (Facebook mm) 

Alkoholreklam är som alla vet förbjudet i Sverige. Men hur kringgår producenterna detta ? 

Jo man annonserar flitigt om alkoholfri öl. Det ”råkar” vara en samma flaska som öl med alkohol. 

Samhället är fokuserat på att ta hand om vård och hantering av människor som hamnat i 

alkoholproblem. Men samhället är dåligt på förebyggande.  

Blå Bandet jobbar förebyggande. I projektet ”Livets Kappsäck” håller man informationsmöten i 

skolorna, fokus på 6-klassare. 

Blå Bandet är associerat till Blå Korset (Blue Cross), vilka arbetar med att rädda gatubarn i Kenya, där 

det råder total misär, nästan bara pojkar. De intar hemkört och sniffar kontaktlim. 

Blå bandet har viss finansiering från staten (halv miljon), men den huvudsakliga finansieringen sker 

genom försäljning i Second-Hand butiker, t ex på Västerlånggatan 45 i Gamla Stan.  

Om du vill bidra är BG-nr 588-6163. Se även www.blabandet.se 

 

Vid tangentbordet 

/ Göran Tuvstedt 


