
     
 
 
       
 
 

             Stockholm – Vällingby Rotaryklubb  

  
____________________________________________________________________________________________________________________ 

 
Veckomöte: 2013-05-28  
President: Bertil Persson  
Närvarande medlemmar: 14 
Gäster: Monika Rubin-Svensson, Eva Svensson 
Föredragsrubrik: Livsplanering för 60 plussare. Annett Hansson från Livets perioder AB 
 
Föreningsärenden:  

 Boule på Stora Mossens koloniområde, tisdag den 4 juni kl. 18.00. Ta med mat och dricka. Se separat mail.  

 Ulla Lindberg har erbjudit sig bli styrelseledamot i ALEF:s styrelse, och Inge Pierre ställer upp som suppleant.  

 Gunnar Würtz efterlyste programförlag för hösten.  
 
 
Mötesreferat: 
Om 20 år är 25% av Sveriges befolkning över 65 år. Hur ska i klara finansieringen av service till alla äldre? Kommunalskatten 
skulle behöva höjas med 2,5 – 10 kr. Mer kommer att betalas ur egen ficka, och mer kommer att krävas av anhöriga.  
Boende: Frågor som är viktiga att ställa är: ”Kan jag/vill jag bo kvar i det boende jag har idag?” Hur kommer det att fungera 
med kommunikationer, tvättstuga, toalett, badrum, etc? Det är viktigt att boendet inte blir en fälla på äldre dagar.  
Hemtjänsten är valfri, och den som bor i Stockholm kan välja mellan 200 bolag. Alla är inte lika bra, så det gäller att välja 
rätt. I stället för hemtjänst kan man också prenumerera på matkassar, och utnyttja rot- och rutavdrag för städning m.m. 
Det kan ibland bli billigare.  
Seniorboende har en nedre gräns på 55 år. Övre gränsen är borttagen. I Stockholms stad är det 15 års kötid för en hyresrätt 
i seniorboende. Alternativa boenden är t.ex. Silver Life, Blomsterfonden, SVPH, Elfvinggården etc.  
Sjukdom: Viktigt skriva ner hur vi vill ha det, om i skulle få en stroke och inte kan kommunicera. ill du se på TV eller lyssna 
på P1? Annat du vill ha hjälp med när du inte kan kommunicera själv? 
Döden: Donationsregistret. Även från äldre kan organ användas till donation. Begravning: skriv ner hur du vill ha det. T.ex. 
vita arkivet, eller livsarkivet.  
Begravningsförsäkring kan tecknas även i hög ålder.  
 
Vid pennan: Hélène Boëthius  
 
 
  

 

   

   

   

   

   

   

   

   


